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~ Un séminaire europeen sur
la fatigue et ses repercussions

{1 L a fatigue et ses répercus-
sions”, tel sera le theme du
Séminaire Européen de botanique et
de phytothérapie, aromathérapie,
nutrithérapie et biothérapie qui se
tiendra a I'Eurovillage de Sevrier-
Lac d’Annecy, du 25 au 27 avril
prochain.
L'occasion pour les participants de
découvrir et reconnaitre la flore
régionale et & apprendre, en toute
détente, 2 utiliser les vertus médici-
nales qu'elle recéle.
Cette manifestation est organisée
par I'Association ASIRIS (Associa-
tion alternative santé iris) dont la
vocation est de promouvoir la méde-
cine alternative en se situant dans
les perspectives de la communauté
européenne.
L'association regroupe différents
praticiens —iridologues, conseil-
lers-hygiénistes, médecins, psycho-
logues, ostéopathes, kinésiologues,
géobiologues, masseurs, etc. — et
collabore avec des laboratoires
d’analyses biologiques, des herboris-
teries, des magasins diététiques, des
~ontras de cure thermale et de

thalassothérapie, etc.

Durant trois jours, interventions et
conférences se succéderont. Elles
seront animées par des médecins,
par des représentants de labora-
toires, tous d'éminents spécialistes
reconnus. Des applications pra-
tiques sous forme de petits groupes
en ateliers sont également prévues.
Des journées “portes ouvertes” tout
public seront en outre proposées :
les vendredis 25 et samedi 26 avril
de 15 & 18 heures et dimanche 27
avril de 10 2 12 heures. Des conseils
seront donnés pour permettre a
chacun d'améliorer son bien-étre, sa
santé et celle de ses proches.
D'autres manifestations de ce type
sont d’ores et déja en préparation
pour cet été, du 6 au 12 juillet a
I'Burovillage également, sur le

theme : “Huiles végétales et plantes .
médicinales en réflexologie”, puis en

Belgique au mois de novembre.

Pour tous renseignements, contac-
ter M™ Dominique Delaporte, Asso-
ciation Asiris, au 06 87 62 54 86;

‘e-mail : asiris @free.fr |
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